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UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
El estado de Puebla colinda al noroeste, 
norte y este con Veracruz; al sureste y sur, 
con Oaxaca; al sur y suroeste, con Gue- 
rrero, y al oeste, con Morelos, Estado de 
México, Tlaxcala e Hidalgo. La entidad se 
divide políticamente en 107 municipios. 
Sus ciudades principales son Tehuacán, 
Izúcar de Matamoros, Atlixco, Teziutlán y 
Zacatlán. Los ríos más importantes son 
Pantepec, Nautla, San Marcos, Atoyac, 
Zahuapan, Necaxa, Quetzolapa, San 
Martín Texmelucan, Huehuetlán y Nexapa. 
El estado es cruzado por la Sierra Madre 
Oriental, cuya parte poblana se llama 
Sierra Norte de Puebla, y está rodeado 
por la Cordillera Neovolcánica, la cual 
tiene cuatro volcanes que separan a 


ESTADO DE PUEBLA 


Cuenta la leyenda que la ciudad de Puebla, capital del estado del mismo 
nombre, fue edificada por unos ángeles que, con unos cordeles, trazaron sus 
calles en el sitio que Dios les indicó. Lo cierto es que el 16 de abril de 1531 se 
fundó esta ciudad, con el nombre de Puebla de los Ángeles. Al año siguiente 
fue trazada en forma de tablero de ajedrez, con más de 120 manzanas, 
alrededor de la Plaza Mayor. En 1540, Fray Toribio de Motolinía aseguró que 
Puebla era la mejor ciudad de la Nueva España, después de México. Hoy en día 
se le llama Ciudad Heroica Puebla de Zaragoza y es la cuarta ciudad más 
importante del país, después de México, Monterrey y Guadalajara. Además, por 
sus bellezas arquitectónicas y su gran riqueza cultural, la UNESCO la declaró 
Patrimonio Cultural de la Humanidad. 

El 20 de julio de 1538, el emperador Seres | de España y V de Alemania 

, ft 


el cultivo del maíz; los cuatro volcanes: el Pico de Orizaba, el Popocatépetl, el 
Iztaccihuatl y el Malinche; la fábrica con tres chimeneas: la industria; la presa y 
los signos que llevan la electricidad: la Planta Eléctrica del Necaxa; el brazo y 
el fúsil: a los revolucionarios poblanos; la palma de la mano y el maíz: la 
devolución de la tierra a los campesinos, y la fecha del centro: la heroica Batalla 
del 5 de Mayo. El lema del Escudo es: UNIDOS EN EL TIEMPO, EN EL 
ESFUERZO, EN LA JUSTICIA Y EN LA ESPERANZA. 
En el estado de Puebla se celebran numerosas festividades, en las que se 
presentan muy variados tipos de danzas y bailables, ejecutados por todos los 
grupos étnicos que habitan la entidad, los cuales son mestizos, otomíes, 
nahuas, totonacas, popolocas, mixtecos y tepehuas, quienes lucen bellos y 
vistosos trajes típicos, como los que se muestran en la ilustración. 
Por su diversidad étnica yulinguística, el estado posee una inmensa riqueza 
apreciarse tanto en sus costumbres como en sus hermosas 


Puebla de los siguientes estados 
Veracruz, la montaña más elevada del 
país, el Pico de Orizaba o Citlaltépetl, de 
5,747 m. de altura; de Morelos y el Estado 
de México, el Popocatépetl, de 5, 452 m.; 
también del Estado de 
Iztaccíhuatl, de 5,286 y 
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lugar a nivel nacional en Producción de 
gallinas. En los diferentes cuerpos de agua 
se pesca carpa, trucha, mojarra, tilapia, 
gusano de fango, pescado blanco, lobina 
negra, langostino, bagre y rana toro. En los 
bosques se extrae madera de pino, encino 
y oyamel. El subsuelo es rico en calcita, 
mármol, caliza, oxido de calcio, mármol, 
ónix, arcilla, yeso y bentonita. Las industrias 
principales son textil, cemento, ingenios 
azucareros, alimentos, bebidas, energía 
eléctrica, aserraderos, dulces, productos de 
madera, metálica básica, química ligera, 
artículos eléctricos, metalúrgica y la Planta 
Automotriz Volkwagen de México. El 
turismo es una floreciente industria, por los 
múltiples atractivos culturales y actividades 
recreativas que ofrece la entidad. 


Durante 


GASTRONOMIA 

1) Mole poblano: Se inventó en el 
convento de Santa Rosa, con chiles, 
almendras, cacahuates y chocolate. 
2) Chalupas: Tortillitas fritas con 
salsa, pollo y queso. 3) Enfrijoladas: 
Tortillas fritas bañadas con frijoles. 4) 
Chiles en nogada: Chiles poblanos 
rellenos de carne, bañados con salsa 
blanca de nuez y sazonados con 
granos de granada. Lleva los tres 
colores de la Bandera. 5) Dulces: 
Los más típicos son los camotes, las 
yemas reales, los jamoncillos de 
leche y los dulces de almendras. 
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> uerra. El 5 de mayo de 1946 
ο5 Cerros de νὴ y Loreto sé convirtieron 
en el Parque Nacional 5 de mayo de 1862. 
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DA (1818- -1881) 
Filósofo, cipu 
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Barreda fue profesor e 
introdujo a P 


en 1915, 


los, discusiones y 
discursos. 


CATEDRAL 
Se inició su construcción en 1575, 
pero la obra se suspendió por falta 
de dinero. El 18 de abril de 1649, 
se consagró, a pesar de que aún - 


πο se había terminado. La fachada 


principal, llamada del Perdón, es 
de cantera del cerro de Guadalupe 
y lleva esculturas de varios santos. 
Posee 14 capillas. Su altar mayor, 
llamado Altar de los Reyes, fue 
diseñado por Manuel Tolsá y 
construido entre 1797 y 1818. 
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PALACIO DE GOBIERNO 
Es una magnífica construcción 
de estilo Barroco, con portones 
de arco, ornatos de. piedra 
labrada y una pequeña cúpula 
en su parte superior. El patio 
central de su interior está 
adornado con una fuente de 
admirable confección. Se erigió 
en el siglo XVIII, por órdenes de 
los jesuitas, para instalar un 
colegio. Después se le dio otros 
usos. Desde (1967, es la sede 
del Palacio de Gobierno. 
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Francisco Madero le 
'erdenó dirigir la rebe- 


de noviembre de 19 
su casa fue tomada 


or asalto. Él y su 


Serdán fue asesinado. 


| cerámica de talavera, vidrio soplado, figuras 
icado,, figuras de vainilla, bordados y tejidos, 
utensilios de madera'de lináloe, muebles labrados con incrustaciones de marfil o 
de nácar, máscaras de madara tocados de pluma y castillos de pólvora. 
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MIGUEL NEGRE- 
824-1897) 
en la Revolu- 
ción de Ayutla, para 
. derrocar a Santa 
| Durante la 
nción Francesa, 
luchó al lado de los 
liberales en Puebla: y, 
el 5 de mayo de 1862, 
| el Fuerte de 
Loreto Fue Ministro de 
Guerra y Marina. 
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vadores lo apresaron y 
murió fusilado. 


UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS (UDLA) 
Es una de las Universidades más prestigiosas 
y de más elevado nivel académico de México. 
Durante la década de 1940 se llamó Mexico 
City College. En 1954 se construyó su sede 
en el Km. 16 de la carretera México-Toluca. 
En 1968 tomó su nombre actual y, dos años 
más tarde, se instaló en Cholula. Hoy en día, 
los estudiantes pueden` graduarse en 39 
carreras a nivel de licenciatura, 22 de 
maestría y 2 de doctorado, en cualquiera de 
las carreras que se imparten en sus cinco 
escuelas de Negocios, Artes y Humanidades, 
Ciencias Sociales, Ciencias e Ingeniería. 


